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Zupa ziemniaczana Figu
Active LR 500g = 8 porg;ji
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Opis produktu

Podstawa utrzymania prawidiowej masy ciata jest odpowiednia dieta, a nie "diety cud" ani tym
bardziej "gtodowki". Zdrowe odchudzanie jest mozliwe tylko przy dtugotrwatej zmianie stylu zycia i
nawykow zywieniowych. Proces odchudzania nie moze negatywnie wptywa¢ funkcjonowanie
komoérek naszego organizmu, stad dieta oznacza redukcje przyjmowania kalorii, jednak przy
zachowaniu odpowiedniej ilosci sktadnikéw odzywczych, m.in. w postaci suplementéw diety.

Zupa ziemniaczana Figu Active LR to pozywny, ciepty zamiennik positku dostepny w trzech réznych
wersjach smakowych: ziemniaczana, pomidorowa i warzywna z curry. Zbilansowane potaczenie
sktadnikéw odzywczych oraz potaczenie biatka roslinnego i zwierzecego stanowia petnowartosciowy
positek ze wszystkimi waznymi witaminami, pierwiastkami sladowymi oraz mineratami.

Zupe ziemniaczang Figu Active LR przyrzadzisz szybko i w prosty sposéb, bez zawartosci laktozy* i glutenu*.

Obszary zastosowania:

- zastgpienie dwdch positkdw dziennie w diecie niskokalorycznej
zamiennikami positku pomaga w utracie wagi

- zastgpienie jednego positku dziennie w diecie niskokalorycznej
zamiennikiem positku pomaga w utrzymaniu masy ciata po utracie wagi

UWAGA: W ramach niskokalorycznej diety nalezy koniecznie zwraca¢ uwage na przyjmowanie odpowiedniej
ilosci ptynédw w ciagu dnia. W ciggu doby nalezy wypijac 2-3 litry bezkalorycznych ptynéw, najlepiej wody
mineralnej lub niestodzonej herbaty. Produkt prowadzi do zamierzonych efektéw tylko w przypadku spozywania
niskokalorycznych positkéw. Nalezy koniecznie zwraca¢ uwage na zbilansowang i zréznicowang diete oraz
zdrowy tryb zycia. Produkt stanowi tylko czes¢ diety o ograniczonej ilosci energii. Inne Srodki spozywcze sg
niezbedng czescia takiej diety. Nalezy przestrzegac¢ wskazéwek dotyczgcych przygotowania.

Dawkowanie:

4 czubate tyzki stotowe (57 g proszku) wymieszaj ubijaczkg w 300 ml gorgcej wody. W tym celu przygotuj
wieksze naczynie poniewaz miseczka o pojemnosci 300 ml jest na to zbyt mata. Po krétkim napecznieniu i
ponownym wymieszaniu zupa jest gotowa do spozycia. Sposdb stosowania: jedz zupe jako zamiennik obiadu lub
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kolacji. Spozy¢ od razu po przygotowaniu. Suplementy diety nie zastepujg catoSciowej zréznicowanej i
zbilansowanej diety, ktéra jest wazna w potgczeniu ze zdrowym stylem zycia. Trzymaj produkt poza zasiegiem
matych dzieci. Petny sktad produktu, tabela wartosci odzywczych oraz sposéb stosowania (dawkowanie)
znajduja sie na etykiecie.

* zawartos¢ rowna lub ponizej 0,1 g / 100 ml positku
Petny sktad produktu, tabela wartosci odzywczych oraz sposéb stosowania (dawkowanie) znajduja sie na
etykiecie.
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